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REGULAMENTO ANDAINA :
Idade: maiores de 18 anos ou de 12 anos
acompafiados dun familiar
Os Torgas av 2 Estan establecidos puntos de control de paso onc
! abandonar no caso de superar o tempo establec
] -~ Sapeiraav 1 pola organizacion ou retirase por outros motivos.
Cudican : Os que abandonen deben seguir as indicaciéns ¢
X controis
} A organizacion declina toda responsabilidade pol
: .- 3 Fondodevila } v danos que poidan sufrir ou causar os participante
Parada de,si!f_) § Estando polo tanto exenta de calquera tipo de
¥ indemnizacion.
O feito de Facer a inscricion con leva aceptar est
regulamento.

o Chamoso! 5 25 Estar 20 minutos antes do inicio das proba
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ROTEIRO: é 0 PR-G 98
Esta sinalado cas marcas
BRANCO E AMARELO
Rota CANON do SIL-

Elovasion (m}

Santa CRISTINA PR-G 98 p———
18.5Km_bucled 8Km, 10,5Km. PREZOS: N
Dificultade: MEDIA - ALTA ANDAINA da CASTANA:

12 € e9 € Federados Montafismo
5€- Menores de 12 a 18 anos
ANDAINA para CATIVOS:
12 € - Acompafiante
Gratis - Cativos
- Camiseta conmemorativa

CONTROIS , TEMPOS MAXIMOS DE PASO
E AVITUALLAMENTO

1-  5,0Km - Sapeira 10:50 Liquido
2- 8, 7Km -OsTorgas 11:40 Liquido/Froita
3- 140Km - Mosteiro 13:20 Liquido
4- 16,0Km - Castro 14:00 Liquido/Froita %
5- 18,5Km - Parada 14:30 Liquido / Sélido

O remate: Xantar-picoteo e MAGOSTO

INSCRICIONS na:
WWW.championchipnorte.com

tfno 616 51 62 38

Desde o 1 Outubro ata 7 Novembro




