
CARREIRA POR MONTAÑA CANÓN DO SIL 2010, Parada do Sil 24/10/2010
I MEDIA CARREIRA CANÓN DO SIL.  Distancia: 16.300 m

Pto Dorsal Nombre Sx PtoCat T_Oficial RitmoKm Federación Federado Veterano Club Localidad
1 375 Antonio Sobrado Fernández ABSM- 1 1:36:22 0:05:55 Redondela
2 371 Jesús Rodríguez León ABSM- 2 1:38:38 0:06:04 Fluvial Barco Barco de Valdeorras
3 378 Marcos Ubeira Vidal ABSM- 3 1:39:01 0:06:05 Redondela
4 311 José Manuel Casado Méndez ABSM- 4 1:41:19 0:06:13 Maceda
5 357 Francisco Miguez Guillan ABSM- 5 1:41:40 0:06:15 Venturiña O Grove
6 338 Adolfo Garrido Fernández ABSM- 6 1:43:37 0:06:22 La Manchica
7 328 Manuel Folgoso Rocha ABSM- 7 1:44:17 0:06:24 Pabellon Ou Ourense
8 381 Oscar Vázquez Vázquez ABSM- 8 1:44:18 0:06:24 Galega Sí Ribeira Sacra
9 306 José Alberto Ares del Valle ABSM- 9 1:44:32 0:06:25 Horta

10 319 José Emilio Dominguez Rodríguez VETM- 1 1:45:02 0:06:27 Sí Ourense
11 353 Diego Martínez Ribao ABSM- 10 1:45:46 0:06:30 Ourense
12 352 Mateo Martinez Lage ABSM- 11 1:45:54 0:06:30 Santiago
13 325 María Fernández Villarmea F- 1 ABSF- 1 1:48:15 0:06:39 San Roque Burela
14 326 José Manuel Ferreiro Formoso ABSM- 12 1:48:15 0:06:39 Ourense
15 359 José Manuel Mosquera Vello ABSM- 13 1:49:55 0:06:45 Vigo
16 366 Juan Antonio Quiñones Miguez ABSM- 14 1:50:03 0:06:46 Redondela
17 329 Francisco Fuente Castro VETM- 2 1:50:15 0:06:46 Sí Jastazocas A Coruña
18 323 Alberto Fernández López ABSM- 15 1:50:46 0:06:48 Guntín
19 327 José Manuel Ferreiro Vázquez ABSM- 16 1:51:28 0:06:51 Ourense
20 365 Antonio Pena Lomba VETM- 3 1:52:10 0:06:53 Sí Bugallas A Guarda
21 315 Alfonso Condon Vega ABSM- 17 1:53:26 0:06:58 Vigo
22 356 Jorge Miguelez Prieto ABSM- 18 1:53:28 0:06:58 Villafranca del Bierzo
23 337 Antonio García Pardo ABSM- 19 1:53:32 0:06:58 Correcamiños Lugo
24 348 Marcos López Mallo ABSM- 20 1:53:33 0:06:58 Ordes
25 314 Ángel Cid Cid ABSM- 21 1:53:45 0:06:59 Galega Sí Ribeira Sacra
26 330 Luis Manuel Galan Batista ABSM- 22 1:54:53 0:07:03 Riazor Marin
27 345 Jose Luis González Rosendo ABSM- 23 1:54:54 0:07:03 Ourense
28 301 Alberto Agrelo Vidal ABSM- 24 1:55:16 0:07:05 O Grove
29 339 Javier Garrido Pumar ABSM- 25 1:55:25 0:07:05 Via XVIII Xunqueira de Espadañedo
30 361 Samuel Novoa Fernández ABSM- 26 1:55:27 0:07:05 Korpore O Carballiño
31 331 José Antonio Gallardo Canitrot ABSM- 27 1:55:28 0:07:05 Korpore Carballiño
32 340 Arturo Gómez Alonso ABSM- 28 1:55:38 0:07:06 Ourense
33 322 Ezequiel Fernández Guinda VETM- 4 1:57:45 0:07:14 Sí A Coruña



34 303 David Alonso Álvarez ABSM- 29 1:57:51 0:07:14 Mos
35 335 Marcos Manuel García Lago ABSM- 30 1:58:24 0:07:16 Redondela
36 367 Juan Carlos Raña Gregorio ABSM- 31 1:59:00 0:07:19 Vigo
37 347 Alejandro Lamela Arias ABSM- 32 1:59:08 0:07:19 Correcamiños Lugo
38 351 Luis Alberto Martínez Ares ABSM- 33 1:59:38 0:07:21 A Coruña
39 341 José Manuel Gómez Taibo ABSM- 34 2:00:40 0:07:25 Frades
40 364 Daniel Pardo Montero ABSM- 35 2:00:55 0:07:26 Santiago
41 333 Juan García Gavin ABSM- 36 2:00:55 0:07:26 Santiago
42 308 Alfonso Arias García ABSM- 37 2:01:13 0:07:27 Fontes do Sar Santiago
43 376 Paqui Souto Salgado F- 2 VETF- 1 2:03:44 0:07:36 Sí Barbadás
44 344 Alberto González González ABSM- 38 2:04:53 0:07:40 O Grove
45 336 Miguel Ángel García Lago ABSM- 39 2:04:54 0:07:40 Arcade
46 360 Jesús Navazo Ruiz ABSM- 40 2:05:16 0:07:42 Santiago
47 307 Diego Santos Arias Arnaiz ABSM- 41 2:06:03 0:07:44 Monforte de Lemos
48 305 Dionisio Ameal Pacheco VETM- 5 2:08:39 0:07:54 Sí Bugallas A Guarda
49 343 Mª Dolores González Enriquez F- 3 VETF- 2 2:08:57 0:07:55 Sí Bugallas A Guarda
50 358 Juan Mira Iglesias ABSM- 42 2:09:02 0:07:55 Ordes
51 383 Victor Manuel Villaverde Mirás ABSM- 43 2:09:24 0:07:57 Ordes
52 373 Jesús Santos Iglesias ABSM- 44 2:09:28 0:07:57 Culleredo
53 363 Noa Orizales Iglesias F- 4 ABSF- 2 2:09:51 0:07:58 Ortigueira
54 374 Basilio Seijas Franco ABSM- 45 2:09:52 0:07:58 Ortigueira
55 372 Jorge Salgado Pequeño ABSM- 46 2:09:54 0:07:59 Ourense
56 384 Eril Domínguez Padín ABSM- 47 2:10:03 0:07:59 O Grove
57 346 Enrique Gutierrez Vázquez ABSM- 48 2:12:43 0:08:09 Acade Boimorto
58 312 Juan Carlos Castro Alonso ABSM- 49 2:12:49 0:08:09 Covelo
59 321 Delmira Fernández Fernández F- 5 VETF- 3 2:14:51 0:08:17 Sí Barbadás
60 342 Julio González Dieguez ABSM- 50 2:14:52 0:08:17 Ourense
61 302 Margarita Aguín Trelles F- 6 VETF- 4 2:16:23 0:08:23 Sí O Grove
62 313 Luis Castro de León ABSM- 51 2:17:45 0:08:28 Galega Sí ASESOU Barbadás
63 362 Jorge Núñez Carral ABSM- 52 2:21:53 0:08:43 Villafranca del Bierzo
64 320 Josep Fernández Cid VETM- 6 2:22:18 0:08:44 Galega Sí Sí Ribeira Sacra
65 380 Patricio Vara Castro ABSM- 53 2:23:48 0:08:50 Cambre
66 334 Ana García González F- 7 ABSF- 3 2:27:42 0:09:04 Korpore Boborás
67 316 José Ángel Dobarro Otero ABSM- 54 2:27:42 0:09:04 Korpore Boborás
68 368 Dora Ribeiro Gómez F- 8 ABSF- 4 2:27:42 0:09:04 Korpore Carballiño
69 379 Santiago Vales Mendez ABSM- 55 2:32:46 0:09:23 Athltics aventura Vigo
70 332 Eva García Couñago F- 9 ABSF- 5 2:32:46 0:09:23 Athltics aventura Vigo
71 355 Daniel Miguelez Crespo ABSM- 56 2:36:25 0:09:36 Villafranca del Bierzo



72 310 Iaga Camacho Souto F- 10 ABSF- 7 2:41:20 0:09:54 A Coruña
73 304 Natalia Alonso Álvarez F- 11 ABSF- 6 2:41:20 0:09:54 Mos
74 317 Javier Dominguez Blanco ABSM- 57 2:41:54 0:09:56 A Coruña
75 350 Patricia Losada Borrajo F- 12 ABSF- 8 3:04:46 0:11:21 Ourense
76 309 Carmen Botana González F- 13 ABSF- 9 3:15:41 0:12:01 Perillo - Oleiros


