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 Titulo : V Carrera Canon do Sil                                             
 
 Clasificación de : Competición  
 
 Fecha          : 04/09/11 
 Distancia      :  33     Kms - Promed     :  10.99  Kms/h. 
 
 Cls     Dor Apellido,Nombre      Categ  Nac. Año   Publicidad                 Tiempos   Diferencia 
 --------------------------------------------------------------------------------------------------- 
   1       2 HERNANDO ,Luis alber M-ABS  ESP  1977  C.M. GUARDIA CIVIL         03:00:05           
   2       4 ARCA ,Fernando       M-ABS  ESP  1971  SELECCION GALEGA/C.M.R.S.  03:04:12     4:07 min. 
   3       3 ADELL ,Cristobal     M-ABS  ESP  1984  MUR I CASTELL TUGA         03:05:24     5:19 min. 
   4       9 ARIZNABARRETA ,Oier  M-ABS  ESP  1983  EUSKAL SELEKZIOA           03:06:48     6:43 min. 
   5       1 ORTIZ ,Ivan          M-ABS  ESP  1978  SELECCION ANDALUZA         03:06:58     6:53 min. 
   6      68 PIJUAN ,Josep maria  M-ABS  ESP  1981  SELECCIÓN CATALANA FEEC    03:07:45     7:40 min. 
   7      40 GOMEZ ,Manuel angel  M-ABS  ESP  1975  SELECCION ANDALUZA         03:11:01    10:56 min. 
   8      64 PACIOS ,Javier       M-ABS  ESP  1980  SELECCION GALEGA/C.M.R.S.  03:11:33    11:28 min. 
   9      87 ROLDAN ,Antonio      M-ABS  ESP  1984  CAMI GARDEN HOTELS         03:11:42    11:37 min. 
  10      69 PLAZA ,Joseba        M-ABS  ESP  1986  EUSKAL SELEKZIOA           03:14:13    14:08 min. 
  11      35 GALINDO ,David       M-ABS  ESP  1976  PEDRIZA DEL MANZANARES     03:19:37    19:32 min. 
  12      41 GOMEZ ,Elpidio       M-ABS  ESP  1972  SELECCION GALEGA/C.M.R.S.  03:19:56    19:51 min. 
  13      58 MUDARRA ,Miguel ange M-ABS  ESP  1969  SELECCION ANDALUZA         03:20:32    20:27 min. 
  14      59 MUDARRA ,Antonio     M-ABS  ESP  1968  SELECCION ANDALUZA         03:22:04    21:59 min. 
  15      76 REGUERA,Ivan         M-ABS  ESP  1976  MILITAR DE SQUI Y MONTAÑA  03:22:15    22:10 min. 
  16      31 FERNÁNDEZ ,Jordi     M-ABS  ESP  1979  VÍZCARES                   03:22:38    22:33 min. 
  17      81 RODRIGUEZ ,Pedro     M-VET  ESP  1963  RUNNING TEAM               03:24:30    24:25 min. 
  18      34 FUENTES ,Raul        M-ABS  ESP  1981  HOCKEY ALCALA              03:24:36    24:31 min. 
  19      71 PRADES ,Roberto      M-ABS  ESP  1977  ORINOCO LA CORDADA         03:24:48    24:43 min. 
  20      93 VELASCO ,Ignacio     M-ABS  ESP  1975  CLUB ATLETISMO CUENCA DOL  03:27:15    27:10 min. 
  21      23 CASTELLANOS ,Fernand M-ABS  ESP  1976  A.D. VENTURE               03:29:04    28:59 min. 
  22      50 MARTIN ,Rafael       M-ABS  ESP  1969  TODOVERTICAL               03:29:48    29:43 min. 
  23      79 RIVERO,Jorge         M-ABS  ESP  1974  PILOÑA DEPORTE             03:30:08    30:03 min. 
  24       5 ABAL ,Jose antonio   M-ABS  ESP  1970  SELECCION GALEGA/C.M.R.S.  03:30:11    30:06 min. 
  25      20 CANCELO ,Fernando    M-ABS  ESP  1972  SOCIEDADE DE MONTAÑA ARTA  03:31:43    31:38 min. 
  26      61 NAVARRO ,Luis        M-ABS  ESP  1982  LA ACEBEDA                 03:32:32    32:27 min. 
  27       7 ALONSO ,Celso        M-ABS  ESP  1968  ALPINO BERCIANO            03:33:12    33:07 min. 
  28      89 SANCHEZ ,Jesús       M-ABS  ESP  1967  GM SABIÑÁNIGO              03:34:14    34:09 min. 
  29      82 RODRIGUEZ ,Jose mari M-VET  ESP  1958  SELECCION ANDALUZA         03:38:10    38:05 min. 
  30      10 KORTAZAR ,Oihana     F-ABS  ESP  1984  EUSKA SELEKZIOA            03:38:38    38:33 min. 
  31      11 SERRANO ,Blanca mari F-ABS  ESP  1976  SELECCION ANDALUZA         03:39:20    39:15 min. 
  32      65 PAN ,Luis ignacio    M-VET  ESP  1966  EL ACEBUCHE                03:39:30    39:25 min. 
  33      63 ORTIZ ,Marco antonio M-ABS  ESP  1976  DEPORTEMANIA               03:39:41    39:36 min. 
  34      26 COUCEIRO ,Eleuterio  M-VET  ESP  1964  SOCIEDAD DE MONTAÑA ÁRTAB  03:42:26    42:21 min. 
  35      77 RIBAS ,Rodolfo doria M-ABS  ESP  1975  DEPORTEMANIA               03:42:51    42:46 min. 
  36      29 DEBATS,Ragna         F-ABS  ESP  1979  SELECCIÓ CATALANA FEEC     03:45:49    45:44 min. 
  37      90 SANTALLA ,Jose anton M-ABS  ESP  1968  RED UNO                    03:46:29    46:24 min. 
  38      72 RAMIREZ ,Francisco   M-VET  ESP  1966  HOCKEY ALCALA              03:50:37    50:32 min. 
  39      86 ROLDAN,Hector        M-ABS  ESP  1974  LA ACEBEDA                 03:51:22    51:17 min. 
  40      14 BATALLER ,Vanessa    F-ABS  ESP  1979  PEÑA GUARA                 03:53:19    53:14 min. 
  41      22 CARPINTERO ,Jose mar M-ABS  ESP  1969  CLUB DE MONTANA RIBEIRA S  03:53:21    53:16 min. 
  42      52 MARTÍNEZ ,Montse     F-ABS  ESP  1986  SELECCIÓ CATALANA FEEC     03:54:49    54:44 min. 
  43      67 PEREZ ,Lorenzo       M-ABS  ESP  1973  HOCKEY ALCALA              03:57:21    57:16 min. 
  44      24 CHAMORRO ,Carlos     M-ABS  ESP  1983  HOCKEY ALCALA              03:57:22    57:17 min. 
  45      91 SOS ,Silvia          F-ABS  ESP  1976  MUR I CASTELL TUGA         03:59:28    59:23 min. 
  46      75 RECATALA ,Alberto    M-ABS  ESP  1975  MUR I CASTELL TUGA         03:59:29    59:24 min. 
  47      12 CALVILLO ,Elena      F-VET  ESP  1970  EUSKAL SELEKZIOA           03:59:53    59:48 min. 
  48      60 MUJIKA ,Mikel        M-ABS  ESP  1968  IDIAZABAL                  03:59:54    59:49 min. 
  49      15 BERMEJO ,Lorenzo     M-VET  ESP  1963  PEDRIZA DEL MANZANARES     04:01:11  1:01:06 hor. 
  50      94 VICENZUTTO,Diego     M-ABS  ITA  1975  C.M. RIBEIRA SACRA         04:02:11  1:02:06 hor. 
  51      56 MEIRA ,Angel         M-VET  ESP  1960  ASOCIACION ESCALADORES OU  04:02:34  1:02:29 hor. 
  52      84 RODRIGUEZ ,Jose      M-VET  ESP  1966  RED UNO                    04:03:04  1:02:59 hor. 
  53      74 REAL ,Beatriz        F-ABS  ESP  1977  DOLOMIA                    04:03:42  1:03:37 hor. 
  54      18 CAJA ,Juan           M-ABS  ESP  1973  S.M.E. C.ATLETISME INCA    04:04:06  1:04:01 hor. 
  55      46 LLORENTE,Isidoro     M-VET  ESP  1964  TODOVERTICAL               04:05:28  1:05:23 hor. 
  56      42 JAUREGI ,Ainhoa      F-ABS  ESP  1980  EUSKAL SELEKZIOA           04:06:39  1:06:34 hor. 
  57      44 LIZANA ,Jose         M-ABS  ESP  1979  DEPORTEMANIACXM            04:06:52  1:06:47 hor. 
  58       6 ADAN ,Joel           M-ABS  ESP  1981  C.C.E.ALMATRET             04:09:12  1:09:07 hor. 
  59      16 BRUSAU ,Lola         F-VET  ESP  1969  SELECCIÓ CATALANA FEEC     04:09:17  1:09:12 hor. 
  60      92 TORO ,José carlos de M-ABS  ESP  1976  ALPINO BENALMADENA         04:11:19  1:11:14 hor. 
  61      62 ORTEGA ,Vanesa       F-ABS  ESP  1980  PEROALBA                   04:11:42  1:11:37 hor. 
  62      53 MARTINEZ ,Encarni    F-ABS  ESP  1972  SELECCION ANDALUZA         04:12:37  1:12:32 hor. 
  63      25 CHAVES ,Antonio      M-VET  ESP  1964  ES PENJATS                 04:12:38  1:12:33 hor. 
  64      48 LOPEZ ,Inmaculada    F-VET  ESP  1971  SELECCION ANDALUZA         04:14:29  1:14:24 hor. 
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  65      66 PASCUAL ,Serafin     M-VET  ESP  1963  OURENSE TRAIL              04:15:22  1:15:17 hor. 
  66      70 POUSA ,Jose manuel   M-VET  ESP  1958  RED-1                      04:19:44  1:19:39 hor. 
  67      32 FIGUEROA ,Charo      F-ABS  ESP  1981  CAR MARISQUEIRO (TRAIL)    04:21:55  1:21:50 hor. 
  68      17 CABALLERO ,Lucía     F-VET  ESP  1958  SELECCIÓN CATALANA FEEC    04:22:07  1:22:02 hor. 
  69      21 CARABIAS,Raul        M-ABS  ESP  1974  A.D. VENTURE               04:23:25  1:23:20 hor. 
  70      39 GARCÍA ,Jorge        M-ABS  ESP  1980  CUENCALIZA                 04:24:36  1:24:31 hor. 
  71      88 RUIZ ,Jorge          M-ABS  ESP  1973  ALCALAREÑO DE MONTAÑA      04:25:29  1:25:24 hor. 
  72      43 JIMENEZ ,Antonio     M-VET  ESP  1960  HOCKEY ALCALA              04:25:47  1:25:42 hor. 
  73      73 RAMIREZ ,Mari carmen F-ABS  ESP  1973  SELECCION ANDALUZA         04:28:59  1:28:54 hor. 
  74      54 MARTINEZ ,Diego      M-ABS  ESP  1982  RED UNO                    04:31:13  1:31:08 hor. 
  75     100 VERDEJO,Rafael       M-VET  ESP  1966  SEGOVIA                    04:32:03  1:31:58 hor. 
  76      95 LLADO ,Catalina      F-ABS  ESP  1974  SA MILANA                  04:35:26  1:35:21 hor. 
  77      38 GANDON ,Anxo         M-VET  ESP  1966  CAR MARISQUEIRO (TRAIL)    04:38:33  1:38:28 hor. 
  78      49 LOSADA ,Jose         M-VET  ESP  1955  RED UNO                    04:39:37  1:39:32 hor. 
  79      85 RODRIGUEZ ,Blas      M-VET  ESP  1962  O CARROUCHO                04:56:55  1:56:50 hor. 
  80      83 RODRIGUEZ ,Manuel    M-ABS  ESP  1970  ASOCIACION MONTAÑEROS IND  04:56:56  1:56:51 hor. 
  81      27 DE LA CRUZ,Luis migu M-ABS  ESP  1975  C.A. CUENCA-DOLOMIA        05:05:36  2:05:31 hor. 
  82      37 GAMONAL ,Vidal       M-ABS  ESP  1971  C.A. CUENCA DOLOMIA        05:05:36  2:05:31 hor. 
  83      28 DE MARTIN,Mirko      M-ABS  ESP  1976  MONTAÑEIROS DE PONTEVEDRA  05:06:57  2:06:52 hor. 
  84      78 RISUEÑO ,Agustín     M-VET  ESP  1965  JARMUGOS Y JUMENTOS        05:08:20  2:08:15 hor. 
  85      13 BALLESTÉ ,David      M-ABS  ESP  1980  CCE ALMATRET               05:24:52  2:24:47 hor. 
  86      57 MONTERO ,Oskar       M-ABS  ESP  1972  GAILURRA M.T.              05:28:40  2:28:35 hor. 
  87      47 LÓPEZ ,Higinio       M-ABS  ESP  1977  ALPINO OURENSÁN            05:29:11  2:29:06 hor. 
 
 Corredores clasificados : 87 
 
 Clasificación de : Absoluto Masculino 
 --------------------------------------------------------------------------------------------- 
   1       2 HERNANDO ,Luis alber M-ABS  ESP  1977  C.M. GUARDIA CIVIL          03:00:05           
   2       4 ARCA ,Fernando       M-ABS  ESP  1971  SELECCION GALEGA/C.M.R.S.   03:04:12     4:07 min. 
   3       3 ADELL ,Cristobal     M-ABS  ESP  1984  MUR I CASTELL TUGA          03:05:24     5:19 min. 
   4       9 ARIZNABARRETA ,Oier  M-ABS  ESP  1983  EUSKAL SELEKZIOA            03:06:48     6:43 min. 
   5       1 ORTIZ ,Ivan          M-ABS  ESP  1978  SELECCION ANDALUZA          03:06:58     6:53 min. 
   6      68 PIJUAN ,Josep maria  M-ABS  ESP  1981  SELECCIÓN CATALANA FEEC     03:07:45     7:40 min. 
   7      40 GOMEZ ,Manuel angel  M-ABS  ESP  1975  SELECCION ANDALUZA          03:11:01    10:56 min. 
   8      64 PACIOS ,Javier       M-ABS  ESP  1980  SELECCION GALEGA/C.M.R.S.   03:11:33    11:28 min. 
   9      87 ROLDAN ,Antonio      M-ABS  ESP  1984  CAMI GARDEN HOTELS          03:11:42    11:37 min. 
  10      69 PLAZA ,Joseba        M-ABS  ESP  1986  EUSKAL SELEKZIOA            03:14:13    14:08 min. 
  11      35 GALINDO ,David       M-ABS  ESP  1976  PEDRIZA DEL MANZANARES      03:19:37    19:32 min. 
  12      41 GOMEZ ,Elpidio       M-ABS  ESP  1972  SELECCION GALEGA/C.M.R.S.   03:19:56    19:51 min. 
  13      58 MUDARRA ,Miguel ange M-ABS  ESP  1969  SELECCION ANDALUZA          03:20:32    20:27 min. 
  14      59 MUDARRA ,Antonio     M-ABS  ESP  1968  SELECCION ANDALUZA          03:22:04    21:59 min. 
  15      76 REGUERA,Ivan         M-ABS  ESP  1976  MILITAR DE SQUI Y MONTAÑA   03:22:15    22:10 min. 
  16      31 FERNÁNDEZ ,Jordi     M-ABS  ESP  1979  VÍZCARES                    03:22:38    22:33 min. 
  17      81 RODRIGUEZ ,Pedro     M-VET  ESP  1963  RUNNING TEAM                03:24:30    24:25 min. 
  18      34 FUENTES ,Raul        M-ABS  ESP  1981  HOCKEY ALCALA               03:24:36    24:31 min. 
  19      71 PRADES ,Roberto      M-ABS  ESP  1977  ORINOCO LA CORDADA          03:24:48    24:43 min. 
  20      93 VELASCO ,Ignacio     M-ABS  ESP  1975  CLUB ATLETISMO CUENCA DOL   03:27:15    27:10 min. 
  21      23 CASTELLANOS ,Fernand M-ABS  ESP  1976  A.D. VENTURE                03:29:04    28:59 min. 
  22      50 MARTIN ,Rafael       M-ABS  ESP  1969  TODOVERTICAL                03:29:48    29:43 min. 
  23      79 RIVERO,Jorge         M-ABS  ESP  1974  PILOÑA DEPORTE              03:30:08    30:03 min. 
  24       5 ABAL ,Jose antonio   M-ABS  ESP  1970  SELECCION GALEGA/C.M.R.S.   03:30:11    30:06 min. 
  25      20 CANCELO ,Fernando    M-ABS  ESP  1972  SOCIEDADE DE MONTAÑA ARTA   03:31:43    31:38 min. 
  26      61 NAVARRO ,Luis        M-ABS  ESP  1982  LA ACEBEDA                  03:32:32    32:27 min. 
  27       7 ALONSO ,Celso        M-ABS  ESP  1968  ALPINO BERCIANO             03:33:12    33:07 min. 
  28      89 SANCHEZ ,Jesús       M-ABS  ESP  1967  GM SABIÑÁNIGO               03:34:14    34:09 min. 
  29      82 RODRIGUEZ ,Jose mari M-VET  ESP  1958  SELECCION ANDALUZA          03:38:10    38:05 min. 
  30      65 PAN ,Luis ignacio    M-VET  ESP  1966  EL ACEBUCHE                 03:39:30    39:25 min. 
  31      63 ORTIZ ,Marco antonio M-ABS  ESP  1976  DEPORTEMANIA                03:39:41    39:36 min. 
  32      26 COUCEIRO ,Eleuterio  M-VET  ESP  1964  SOCIEDAD DE MONTAÑA ÁRTAB   03:42:26    42:21 min. 
  33      77 RIBAS ,Rodolfo doria M-ABS  ESP  1975  DEPORTEMANIA                03:42:51    42:46 min. 
  34      90 SANTALLA ,Jose anton M-ABS  ESP  1968  RED UNO                     03:46:29    46:24 min. 
  35      72 RAMIREZ ,Francisco   M-VET  ESP  1966  HOCKEY ALCALA               03:50:37    50:32 min. 
  36      86 ROLDAN,Hector        M-ABS  ESP  1974  LA ACEBEDA                  03:51:22    51:17 min. 
  37      22 CARPINTERO ,Jose mar M-ABS  ESP  1969  CLUB DE MONTANA RIBEIRA S   03:53:21    53:16 min. 
  38      67 PEREZ ,Lorenzo       M-ABS  ESP  1973  HOCKEY ALCALA               03:57:21    57:16 min. 
  39      24 CHAMORRO ,Carlos     M-ABS  ESP  1983  HOCKEY ALCALA               03:57:22    57:17 min. 
  40      75 RECATALA ,Alberto    M-ABS  ESP  1975  MUR I CASTELL TUGA          03:59:29    59:24 min. 
  41      60 MUJIKA ,Mikel        M-ABS  ESP  1968  IDIAZABAL                   03:59:54    59:49 min. 
  42      15 BERMEJO ,Lorenzo     M-VET  ESP  1963  PEDRIZA DEL MANZANARES      04:01:11  1:01:06 hor. 
  43      94 VICENZUTTO,Diego     M-ABS  ITA  1975  C.M. RIBEIRA SACRA          04:02:11  1:02:06 hor. 
  44      56 MEIRA ,Angel         M-VET  ESP  1960  ASOCIACION ESCALADORES OU   04:02:34  1:02:29 hor. 
  45      84 RODRIGUEZ ,Jose      M-VET  ESP  1966  RED UNO                     04:03:04  1:02:59 hor. 
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  46      18 CAJA ,Juan           M-ABS  ESP  1973  S.M.E. C.ATLETISME INCA     04:04:06  1:04:01 hor. 
  47      46 LLORENTE,Isidoro     M-VET  ESP  1964  TODOVERTICAL                04:05:28  1:05:23 hor. 
  48      44 LIZANA ,Jose         M-ABS  ESP  1979  DEPORTEMANIACXM             04:06:52  1:06:47 hor. 
  49       6 ADAN ,Joel           M-ABS  ESP  1981  C.C.E.ALMATRET              04:09:12  1:09:07 hor. 
  50      92 TORO ,José carlos de M-ABS  ESP  1976  ALPINO BENALMADENA          04:11:19  1:11:14 hor. 
  51      25 CHAVES ,Antonio      M-VET  ESP  1964  ES PENJATS                  04:12:38  1:12:33 hor. 
  52      66 PASCUAL ,Serafin     M-VET  ESP  1963  OURENSE TRAIL               04:15:22  1:15:17 hor. 
  53      70 POUSA ,Jose manuel   M-VET  ESP  1958  RIBEIRA SACRA               04:19:44  1:19:39 hor. 
  54      21 CARABIAS,Raul        M-ABS  ESP  1974  A.D. VENTURE                04:23:25  1:23:20 hor. 
  55      39 GARCÍA ,Jorge        M-ABS  ESP  1980  CUENCALIZA                  04:24:36  1:24:31 hor. 
  56      88 RUIZ ,Jorge          M-ABS  ESP  1973  ALCALAREÑO DE MONTAÑA       04:25:29  1:25:24 hor. 
  57      43 JIMENEZ ,Antonio     M-VET  ESP  1960  HOCKEY ALCALA               04:25:47  1:25:42 hor. 
  58      54 MARTINEZ ,Diego      M-ABS  ESP  1982  RED UNO                     04:31:13  1:31:08 hor. 
  59     100 VERDEJO,Rafael       M-VET  ESP  1966  SEGOVIA                     04:32:03  1:31:58 hor. 
  60      38 GANDON ,Anxo         M-VET  ESP  1966  CAR MARISQUEIRO (TRAIL)     04:38:33  1:38:28 hor. 
  61      49 LOSADA ,Jose         M-VET  ESP  1955  RED UNO                     04:39:37  1:39:32 hor. 
  62      85 RODRIGUEZ ,Blas      M-VET  ESP  1962  O CARROUCHO                 04:56:55  1:56:50 hor. 
  63      83 RODRIGUEZ ,Manuel    M-ABS  ESP  1970  ASOCIACION MONTAÑEROS IND   04:56:56  1:56:51 hor. 
  64      27 DE LA CRUZ,Luis migu M-ABS  ESP  1975  C.A. CUENCA-DOLOMIA         05:05:36  2:05:31 hor. 
  65      37 GAMONAL ,Vidal       M-ABS  ESP  1971  C.A. CUENCA DOLOMIA         05:05:36  2:05:31 hor. 
  66      28 DE MARTIN,Mirko      M-ABS  ESP  1976  MONTAÑEIROS DE PONTEVEDRA   05:06:57  2:06:52 hor. 
  67      78 RISUEÑO ,Agustín     M-VET  ESP  1965  JARMUGOS Y JUMENTOS         05:08:20  2:08:15 hor. 
  68      13 BALLESTÉ ,David      M-ABS  ESP  1980  CCE ALMATRET                05:24:52  2:24:47 hor. 
  69      57 MONTERO ,Oskar       M-ABS  ESP  1972  GAILURRA M.T.               05:28:40  2:28:35 hor. 
  70      47 LÓPEZ ,Higinio       M-ABS  ESP  1977  ALPINO OURENSÁN             05:29:11  2:29:06 hor. 
 
 Clasificación de : Absoluto Femenino 
 --------------------------------------------------------------------------------------------- 
   1      10 KORTAZAR ,Oihana     F-ABS  ESP  1984  EUSKA SELEKZIOA             03:38:38          min. 
   2      11 SERRANO ,Blanca mari F-ABS  ESP  1976  SELECCION ANDALUZA          03:39:20       42 seg. 
   3      29 DEBATS,Ragna         F-ABS  ESP  1979  SELECCIÓ CATALANA FEEC      03:45:49     7:11 min. 
   4      14 BATALLER ,Vanessa    F-ABS  ESP  1979  PEÑA GUARA                  03:53:19    14:41 min. 
   5      52 MARTÍNEZ ,Montse     F-ABS  ESP  1986  SELECCIÓ CATALANA FEEC      03:54:49    16:11 min. 
   6      91 SOS ,Silvia          F-ABS  ESP  1976  MUR I CASTELL TUGA          03:59:28    20:50 min. 
   7      12 CALVILLO ,Elena      F-VET  ESP  1970  EUSKAL SELEKZIOA            03:59:53    21:15 min. 
   8      74 REAL ,Beatriz        F-ABS  ESP  1977  DOLOMIA                     04:03:42    25:04 min. 
   9      42 JAUREGI ,Ainhoa      F-ABS  ESP  1980  EUSKAL SELEKZIOA            04:06:39    28:01 min. 
  10      16 BRUSAU ,Lola         F-VET  ESP  1969  SELECCIÓ CATALANA FEEC      04:09:17    30:39 min. 
  11      62 ORTEGA ,Vanesa       F-ABS  ESP  1980  PEROALBA                    04:11:42    33:04 min. 
  12      53 MARTINEZ ,Encarni    F-ABS  ESP  1972  SELECCION ANDALUZA          04:12:37    33:59 min. 
  13      48 LOPEZ ,Inmaculada    F-VET  ESP  1971  SELECCION ANDALUZA          04:14:29    35:51 min. 
  14      32 FIGUEROA ,Charo      F-ABS  ESP  1981  CAR MARISQUEIRO (TRAIL)     04:21:55    43:17 min. 
  15      17 CABALLERO ,Lucía     F-VET  ESP  1958  SELECCIÓN CATALANA FEEC     04:22:07    43:29 min. 
  16      73 RAMIREZ ,Mari carmen F-ABS  ESP  1973  SELECCION ANDALUZA          04:28:59    50:21 min. 
  17      95 LLADO ,Catalina      F-ABS  ESP  1974  SA MILANA                   04:35:26    56:48 min. 
 
 Clasificación de : Veteranos Masculino 
 --------------------------------------------------------------------------------------------- 
   1      81 RODRIGUEZ ,Pedro     M-VET  ESP  1963  RUNNING TEAM                03:24:30          min. 
   2      82 RODRIGUEZ ,Jose mari M-VET  ESP  1958  SELECCION ANDALUZA          03:38:10    13:40 min. 
   3      65 PAN ,Luis ignacio    M-VET  ESP  1966  EL ACEBUCHE                 03:39:30    15:00 min. 
   4      26 COUCEIRO ,Eleuterio  M-VET  ESP  1964  SOCIEDAD DE MONTAÑA ÁRTAB   03:42:26    17:56 min. 
   5      72 RAMIREZ ,Francisco   M-VET  ESP  1966  HOCKEY ALCALA               03:50:37    26:07 min. 
   6      15 BERMEJO ,Lorenzo     M-VET  ESP  1963  PEDRIZA DEL MANZANARES      04:01:11    36:41 min. 
   7      56 MEIRA ,Angel         M-VET  ESP  1960  ASOCIACION ESCALADORES OU   04:02:34    38:04 min. 
   8      84 RODRIGUEZ ,Jose      M-VET  ESP  1966  RED UNO                     04:03:04    38:34 min. 
   9      46 LLORENTE,Isidoro     M-VET  ESP  1964  TODOVERTICAL                04:05:28    40:58 min. 
  10      25 CHAVES ,Antonio      M-VET  ESP  1964  ES PENJATS                  04:12:38    48:08 min. 
  11      66 PASCUAL ,Serafin     M-VET  ESP  1963  OURENSE TRAIL               04:15:22    50:52 min. 
  12      70 POUSA ,Jose manuel   M-VET  ESP  1958  RIBEIRA SACRA               04:19:44    55:14 min. 
  13      43 JIMENEZ ,Antonio     M-VET  ESP  1960  HOCKEY ALCALA               04:25:47  1:01:17 hor. 
  14     100 VERDEJO,Rafael       M-VET  ESP  1966  SEGOVIA                     04:32:03  1:07:33 hor. 
  15      38 GANDON ,Anxo         M-VET  ESP  1966  CAR MARISQUEIRO (TRAIL)     04:38:33  1:14:03 hor. 
  16      49 LOSADA ,Jose         M-VET  ESP  1955  RED UNO                     04:39:37  1:15:07 hor. 
  17      85 RODRIGUEZ ,Blas      M-VET  ESP  1962  O CARROUCHO                 04:56:55  1:32:25 hor. 
  18      78 RISUEÑO ,Agustín     M-VET  ESP  1965  JARMUGOS Y JUMENTOS         05:08:20  1:43:50 hor. 
 
 Clasificación de : Veteranas Femeninas 
 --------------------------------------------------------------------------------------------- 
   1      12 CALVILLO ,Elena      F-VET  ESP  1970  EUSKAL SELEKZIOA            03:59:53          min. 
   2      16 BRUSAU ,Lola         F-VET  ESP  1969  SELECCIÓ CATALANA FEEC      04:09:17     9:24 min. 
   3      48 LOPEZ ,Inmaculada    F-VET  ESP  1971  SELECCION ANDALUZA          04:14:29    14:36 min. 
   4      17 CABALLERO ,Lucía     F-VET  ESP  1958  SELECCIÓN CATALANA FEEC     04:22:07    22:14 min. 
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 Clasificación de : Gallegos V Canon do Sil 
 --------------------------------------------------------------------------------------------- 
   1       4 ARCA ,Fernando       M-ABS  ESP  1971  RIBEIRA SACRA               03:04:12          min. 
   2      64 PACIOS ,Javier       M-ABS  ESP  1980  RIBEIRA SACRA               03:11:33     7:21 min. 
   3      41 GOMEZ ,Elpidio       M-ABS  ESP  1972  RIBEIRA SACRA               03:19:56    15:44 min. 
   4       5 ABAL ,Jose antonio   M-ABS  ESP  1970  RIBEIRA SACRA               03:30:11    25:59 min. 
   5      20 CANCELO ,Fernando    M-ABS  ESP  1972  SOCIEDADE DE MONTAÑA ARTA   03:31:43    27:31 min. 
   6      26 COUCEIRO ,Eleuterio  M-VET  ESP  1964  SOCIEDAD DE MONTAÑA ÁRTAB   03:42:26    38:14 min. 
   7      90 SANTALLA ,Jose anton M-ABS  ESP  1968  RED UNO                     03:46:29    42:17 min. 
   8      22 CARPINTERO ,Jose mar M-ABS  ESP  1969  CLUB DE MONTANA RIBEIRA S   03:53:21    49:09 min. 
  09      94 VICENZUTTO,Diego     M-ABS  ITA  1975  C.M. RIBEIRA SACRA          04:02:11    57:59 min. 
  10      56 MEIRA ,Angel         M-VET  ESP  1960  ASOCIACION ESCALADORES OU   04:02:34    58:22 min. 
  11      84 RODRIGUEZ ,Jose      M-VET  ESP  1966  RED UNO                     04:03:04    58:52 min. 
  12      66 PASCUAL ,Serafin     M-VET  ESP  1963  RED UNO                     04:15:22  1:11:10 hor. 
  13      70 POUSA Jose manuel    M-VET       1958  RED UNO                     04:19:44  1:15:37 hor 
  14      32 FIGUEROA ,Charo      F-ABS  ESP  1981  CAR MARISQUEIRO (TRAIL)     04:21:55  1:17:43 hor. 
  15      54 MARTINEZ ,Diego      M-ABS  ESP  1982  RED UNO                     04:31:13  1:27:01 hor. 
  16      38 GANDON ,Anxo         M-VET  ESP  1966  CAR MARISQUEIRO (TRAIL)     04:38:33  1:34:21 hor. 
  17      49 LOSADA ,Jose         M-VET  ESP  1955  RED UNO                     04:39:37  1:35:25 hor. 
  18      85 RODRIGUEZ Blas       M-VET       1962  O CARROUCHO                 04:56:55  1:52:48 hor 
  19      83 RODRIGUEZ Manuel     M-ABS       1970  ASOCIACION MONTAÑEROS IND.  04:56:56  1:52:49 hor 
  20      28 DE MARTIN Mirko      M-ABS       1976  MONTAÑEROS DE PONTEVEDRA    05:06:52  2:02:45 hor 
  21      47 LOPEZ Higinio        M-ABS       1977  ALPINO OURENSAN             05:29:11  2:25:04 hor 
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 Clasificación de : Populares 33 Kms  
 
 Fecha          : 04/09/11 
 Distancia      :  33     Kms - Promed     :  9.41   Kms/h. 
 
 Cls     Dor Apellido,Nombre      Categ  Nac. Año   Publicidad                 Tiempos   Diferencia 
 --------------------------------------------------------------------------------------------------- 
   1     130 CASADO ,Jose manuel  PMABS  ESP  1976  TIOIRA-MACEDA              03:30:30           
   2     123 MATA ,Roberto        PMABS  ESP  1981  SALCEDA DE CASELAS         03:47:54    17:24 min. 
   3     133 QUINTANS ,Jesus      PMABS  ESP  1973  A CORUÑA                   03:56:43    26:13 min. 
   4     103 SANCHEZ ,Orlando     PMABS  ESP  1972  A ESTRADA                  04:04:26    33:56 min. 
   5     105 ALVAREZ ,Ramon       PMABS  ESP  1987  VIGO                       04:08:13    37:43 min. 
   6     106 RAMOS ,Miguel        PMABS  ESP  1981  COUSO                      04:14:21    43:51 min. 
   7     112 DIAZ ,Antonio        PMABS  ESP  1968  A ESTRADA                  04:17:23    46:53 min. 
   8     116 GONZÁLEZ ,Eduardo    PMABS  ESP  1968  ABEGONDO                   04:18:56    48:26 min. 
   9     113 PICALLO ,Jose carlos PMVET  ESP  1966  A ESTRADA                  04:26:53    56:23 min. 
  10     104 DURÁN ,Alberto       PMABS  ESP  1974  BAREDO-BAIONA              04:31:48  1:01:18 hor. 
  11     131 FOLGOSO ,Manuel      PMABS  ESP  1968  BARBADAS                   04:42:35  1:12:05 hor. 
  12     109 SUAREZ ,Jose antonio PMVET  ESP  1963  OURENSE                    04:47:26  1:16:56 hor. 
  13     129 DOMINGUEZ ,Manuel    PMABS  ESP  1977  ORENSE                     04:48:20  1:17:50 hor. 
  14     108 RODRIGUEZ,Pio        PMABS  ESP  1973  A VALENZA- BARBADAS        04:51:07  1:20:37 hor. 
  15     102 ZAPATA ,Manuel       PMVET  ESP  1957  FERROL                     04:53:43  1:23:13 hor. 
  16     114 VARELA ,Benigno      PMABS  ESP  1971  ARTEIXO                    05:29:13  1:58:43 hor. 
  17     107 MARTINEZ ,Julio      PMVET  ESP  1964  OURENSE                    05:31:25  2:00:55 hor. 
 
 Corredores clasificados : 17 
 
 Clasificación de : Popular Absoluto Masculino 
 --------------------------------------------------------------------------------------------- 
   1     130 CASADO ,Jose manuel  PMABS  ESP  1976  TIOIRA-MACEDA               03:30:30           
   2     123 MATA ,Roberto        PMABS  ESP  1981  SALCEDA DE CASELAS          03:47:54    17:24 min. 
   3     133 QUINTANS ,Jesus      PMABS  ESP  1973  A CORUÑA                    03:56:43    26:13 min. 
   4     103 SANCHEZ ,Orlando     PMABS  ESP  1972  A ESTRADA                   04:04:26    33:56 min. 
   5     105 ALVAREZ ,Ramon       PMABS  ESP  1987  VIGO                        04:08:13    37:43 min. 
   6     106 RAMOS ,Miguel        PMABS  ESP  1981  COUSO                       04:14:21    43:51 min. 
   7     112 DIAZ ,Antonio        PMABS  ESP  1968  A ESTRADA                   04:17:23    46:53 min. 
   8     116 GONZÁLEZ ,Eduardo    PMABS  ESP  1968  ABEGONDO                    04:18:56    48:26 min. 
   9     113 PICALLO ,Jose carlos PMVET  ESP  1966  A ESTRADA                   04:26:53    56:23 min. 
  10     104 DURÁN ,Alberto       PMABS  ESP  1974  BAREDO-BAIONA               04:31:48  1:01:18 hor. 
  11     131 FOLGOSO ,Manuel      PMABS  ESP  1968  BARBADAS                    04:42:35  1:12:05 hor. 
  12     109 SUAREZ ,Jose antonio PMVET  ESP  1963  OURENSE                     04:47:26  1:16:56 hor. 
  13     129 DOMINGUEZ ,Manuel    PMABS  ESP  1977  ORENSE                      04:48:20  1:17:50 hor. 
  14     108 RODRIGUEZ,Pio        PMABS  ESP  1973  A VALENZA- BARBADAS         04:51:07  1:20:37 hor. 
  15     102 ZAPATA ,Manuel       PMVET  ESP  1957  FERROL                      04:53:43  1:23:13 hor. 
  16     114 VARELA ,Benigno      PMABS  ESP  1971  ARTEIXO                     05:29:13  1:58:43 hor. 
  17     107 MARTINEZ ,Julio      PMVET  ESP  1964  OURENSE                     05:31:25  2:00:55 hor. 
 
 Clasificación de : Popular Veteranos Masculino 
 --------------------------------------------------------------------------------------------- 
   1     113 PICALLO ,Jose carlos PMVET  ESP  1966  A ESTRADA                   04:26:53          min. 
   2     109 SUAREZ ,Jose antonio PMVET  ESP  1963  OURENSE                     04:47:26    20:33 min. 
   3     102 ZAPATA ,Manuel       PMVET  ESP  1957  FERROL                      04:53:43    26:50 min. 
   4     107 MARTINEZ ,Julio      PMVET  ESP  1964  OURENSE                     05:31:25  1:04:32 hor. 
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 Clasificación de :II Media Carrera 
 
 Fecha          : 04/09/11 
 Distancia      :  17     Kms - Promed     :  9.94   Kms/h. 
 
 Cls     Dor Apellido,Nombre      Categ  Nac. Año   Publicidad                 Tiempos   Diferencia 
 --------------------------------------------------------------------------------------------------- 
   1     305 GARRIDO ,Adolfo      CMABS  ESP  1968  LA MANCHICA                01:42:39           
   2     326 RUBI,Bartomeu        CMABS  ESP  ****  SA MILANA ALARO            01:46:23     3:44 min. 
   3     314 MENDEZ ,Jose rafael  CMABS  ESP  1973  RIBEIRA SACRA              01:47:59     5:20 min. 
   4     121 CORREA ,Fco javier   CMVET  ESP  1964  VILABOA CULLEREDO          01:50:34     7:55 min. 
   5     307 VILLALBA ,Juan josé  CMABS  ESP  1974  TUDELA DE DUERO            01:52:21     9:42 min. 
   6     318 FERREIRO ,Jose manue CMVET  ESP  1965  OS AFIADORES               01:53:44    11:05 min. 
   7     332 CALVO ,José rubén    CMABS  ESP  1973  BARBADÁS                   01:59:57    17:18 min. 
   8     325 RAMIS,Daniel         CMABS  ESP  ****  GMGORG                     02:01:47    19:08 min. 
   9     312 BOTANA ,Sonia        CFVET  ESP  1969  A CORUÑA                   02:05:39    23:00 min. 
  10     304 RAÑA ,Xan            CMABS  ESP  1970  CM RIBEIRA SACRA           02:05:40    23:01 min. 
  11     306 MENDEZ ,Roberto      CMABS  ESP  1977  VALLADOLID                 02:07:07    24:28 min. 
  12     315 LORITE ,Ronald       CMABS  ESP  1979  ASOCIACION DE ESCALADORES  02:07:23    24:44 min. 
  13     330 PIÑA ,David          CMABS  ESP  1982  OURENSE                    02:07:54    25:15 min. 
  14     320 GROBAS ,María josé   CFABS  ESP  1972  ATLÉTICA A SILVA           02:08:17    25:38 min. 
  15     301 BLAZQUEZ ,Jesus albe CMABS  ESP  1971  LA CORUÑA                  02:08:50    26:11 min. 
  16     313 CID ,Angel           CMABS  ESP  1973  ASOCIACION ESCALADORES OU  02:09:19    26:40 min. 
  17     303 CABALLO ,Irene       CFABS  ESP  1976  NAVARRA                    02:10:12    27:33 min. 
  18     126 RÍOS ,Adolfo omar    CMVET  ESP  1959  O MILLADOIRO               02:10:50    28:11 min. 
  19     331 CODON ,Alfonso       CMABS  ESP  1967  VIGO                       02:11:30    28:51 min. 
  20     309 BORRAJO ,Oscar       CMABS  ESP  1969  OURENSE                    02:12:40    30:01 min. 
  21     127 ALVAREZ ,Julio       CMABS  ESP  1980  XUNQUEIRA DE AMBÍA         02:13:44    31:05 min. 
  22     321 PARDO ,Dani          CMABS  ESP  1981  SANTIAGO DE COMPOSTELA     02:14:32    31:53 min. 
  23     334 DARRIBA ,Jaime       CMABS  ESP  1968  A CORUÑA                   02:23:16    40:37 min. 
  24     327 HERNANDO,Felix       CMVET  ESP  ****  NO CLUB                    02:23:18    40:39 min. 
  25     322 COLON ,Alfonso       CMABS  ESP  1981  SANTIAGO DE COMPOSTELA     02:26:57    44:18 min. 
  26     323 GARCÍA ,Juan         CMABS  ESP  1981  SANTIAGO DE COMPOSTELA     02:28:12    45:33 min. 
  27     333 PEREZ ,Jesus         CMABS  ESP  1967  SANTIAGO DE COMPOSTELA     02:28:41    46:02 min. 
  28     300 GUTIÉRREZ ,María áng CFVET  ESP  1971  INDEPENDIENTE              02:29:27    46:48 min. 
  29     317 CONDE ,Jose ramon    CMVET  ESP  1956  CARMA                      02:31:22    48:43 min. 
  30     120 FEIJOO ,Susana       CFABS  ESP  1975  A CORUÑA                   02:31:44    49:05 min. 
  31     128 FERNANDEZ ,Adolfo    CMABS  ESP  1971  O BARCO DE VALDEORRAS      02:31:45    49:06 min. 
  32     311 ARANDA ,Maria del va CFABS  ESP  1974  ALCALAREÑO DE MONTAÑA      02:32:44    50:05 min. 
  33     329 VALES ,Santiago      CMABS  ESP  1974  PONTEVEDRA                 02:37:41    55:02 min. 
  34     328 GARCIA ,Eva          CFABS  ESP  1977  PONTEVEDRA                 02:37:43    55:04 min. 
  35     302 PENA ,Rodrigo        CMABS  ESP  1981  SANTIAGO DE COMPOSTELA     02:47:32  1:04:53 hor. 
  36     310 LOSADA ,Patricia     CFABS  ESP  1981  OURENSE                    03:18:21  1:35:42 hor. 
 
 Corredores clasificados : 36 
 
 Clasificación de : II Media Absoluto Masculino  
 --------------------------------------------------------------------------------------------- 
   1     305 GARRIDO ,Adolfo      CMABS  ESP  1968  LA MANCHICA                 01:42:39           
   2     326 RUBI,Bartomeu        CMABS  ESP  ****  SA MILANA ALARO             01:46:23     3:44 min. 
   3     314 MENDEZ ,Jose rafael  CMABS  ESP  1973  RIBEIRA SACRA               01:47:59     5:20 min. 
   4     121 CORREA ,Fco javier   CMVET  ESP  1964  VILABOA CULLEREDO           01:50:34     7:55 min. 
   5     307 VILLALBA ,Juan josé  CMABS  ESP  1974  TUDELA DE DUERO             01:52:21     9:42 min. 
   6     318 FERREIRO ,Jose manue CMVET  ESP  1965  OS AFIADORES                01:53:44    11:05 min. 
   7     332 CALVO ,José rubén    CMABS  ESP  1973  BARBADÁS                    01:59:57    17:18 min. 
   8     325 RAMIS,Daniel         CMABS  ESP  ****  GMGORG                      02:01:47    19:08 min. 
   9     304 RAÑA ,Xan            CMABS  ESP  1970  CM RIBEIRA SACRA            02:05:40    23:01 min. 
  10     306 MENDEZ ,Roberto      CMABS  ESP  1977  VALLADOLID                  02:07:07    24:28 min. 
  11     315 LORITE ,Ronald       CMABS  ESP  1979  ASOCIACION DE ESCALADORES   02:07:23    24:44 min. 
  12     330 PIÑA ,David          CMABS  ESP  1982  OURENSE                     02:07:54    25:15 min. 
  13     301 BLAZQUEZ ,Jesus albe CMABS  ESP  1971  LA CORUÑA                   02:08:50    26:11 min. 
  14     313 CID ,Angel           CMABS  ESP  1973  ASOCIACION ESCALADORES OU   02:09:19    26:40 min. 
  15     126 RÍOS ,Adolfo omar    CMVET  ESP  1959  O MILLADOIRO                02:10:50    28:11 min. 
  16     331 CODON ,Alfonso       CMABS  ESP  1967  VIGO                        02:11:30    28:51 min. 
  17     309 BORRAJO ,Oscar       CMABS  ESP  1969  OURENSE                     02:12:40    30:01 min. 
  18     127 ALVAREZ ,Julio       CMABS  ESP  1980  XUNQUEIRA DE AMBÍA          02:13:44    31:05 min. 
  19     321 PARDO ,Dani          CMABS  ESP  1981  SANTIAGO DE COMPOSTELA      02:14:32    31:53 min. 
  20     334 DARRIBA ,Jaime       CMABS  ESP  1968  A CORUÑA                    02:23:16    40:37 min. 
  21     327 HERNANDO,Felix       CMVET  ESP  ****  NO CLUB                     02:23:18    40:39 min. 
  22     322 COLON ,Alfonso       CMABS  ESP  1981  SANTIAGO DE COMPOSTELA      02:26:57    44:18 min. 
  23     323 GARCÍA ,Juan         CMABS  ESP  1981  SANTIAGO DE COMPOSTELA      02:28:12    45:33 min. 
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  24     333 PEREZ ,Jesus         CMABS  ESP  1967  SANTIAGO DE COMPOSTELA      02:28:41    46:02 min. 
  25     317 CONDE ,Jose ramon    CMVET  ESP  1956  CARMA                       02:31:22    48:43 min. 
  26     128 FERNANDEZ ,Adolfo    CMABS  ESP  1971  O BARCO DE VALDEORRAS       02:31:45    49:06 min. 
  27     329 VALES ,Santiago      CMABS  ESP  1974  PONTEVEDRA                  02:37:41    55:02 min. 
  28     302 PENA ,Rodrigo        CMABS  ESP  1981  SANTIAGO DE COMPOSTELA      02:47:32  1:04:53 hor. 
 
 Clasificación de : II Media Absoluto Femenino  
 --------------------------------------------------------------------------------------------- 
   1     312 BOTANA ,Sonia        CFVET  ESP  1969  A CORUÑA                    02:05:39          min. 
   2     320 GROBAS ,María josé   CFABS  ESP  1972  ATLÉTICA A SILVA            02:08:17     2:38 min. 
   3     303 CABALLO ,Irene       CFABS  ESP  1976  NAVARRA                     02:10:12     4:33 min. 
   4     300 GUTIÉRREZ ,María áng CFVET  ESP  1971  INDEPENDIENTE               02:29:27    23:48 min. 
   5     120 FEIJOO ,Susana       CFABS  ESP  1975  A CORUÑA                    02:31:44    26:05 min. 
   6     311 ARANDA ,Maria del va CFABS  ESP  1974  ALCALAREÑO DE MONTAÑA       02:32:44    27:05 min. 
   7     328 GARCIA ,Eva          CFABS  ESP  1977  PONTEVEDRA                  02:37:43    32:04 min. 
   8     310 LOSADA ,Patricia     CFABS  ESP  1981  OURENSE                     03:18:21  1:12:42 hor. 
 
 Clasificación de : II Media Veteranos Masculino  
 --------------------------------------------------------------------------------------------- 
   1     121 CORREA ,Fco javier   CMVET  ESP  1964  VILABOA CULLEREDO           01:50:34          min. 
   2     318 FERREIRO ,Jose manue CMVET  ESP  1965  OS AFIADORES                01:53:44     3:10 min. 
   3     126 RÍOS ,Adolfo omar    CMVET  ESP  1959  O MILLADOIRO                02:10:50    20:16 min. 
   4     327 HERNANDO,Felix       CMVET  ESP  ****  NO CLUB                     02:23:18    32:44 min. 
   5     317 CONDE ,Jose ramon    CMVET  ESP  1956  CARMA                       02:31:22    40:48 min. 
 
 Clasificación de : II Media Veteranas Femenina  
 --------------------------------------------------------------------------------------------- 
   1     312 BOTANA ,Sonia        CFVET  ESP  1969  A CORUÑA                    02:05:39          min. 
   2     300 GUTIÉRREZ ,María áng CFVET  ESP  1971  INDEPENDIENTE               02:29:27    23:48 min. 
 
 
 
 
 
 


