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Distancia

Festa de San MARTINO
As 20:00h. en SACARDEBOIS
Amenizada por " Os Arquinos "
Castaiias, chourizos e vifio (gratis)

ORGANIZA :Comisodn de Festas de
Sacardebois
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ADEGAS ~ VALCAR
Redon et www.adegasvalcar.com Asoelmlh
Cultural
Casa O Torgal Casas Vacacionales PEPE
Parada de Sil Parada de Sil OURO do SIL
988 208 013 988 208 016 Parada de Sil www.ribeirasacracmorg  www.ourodosilac.org

Casas Rabacallos- Rabacallos-Par ada do Sil - 647 507 358
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REGULAMENTO:

Andaina : Idade maiores de 18 anos ou de 12 anos
acompafiados dun familiar

Estan establecidos puntos de control de paso onde
abandonar no caso de superar 0 tempo establecido pola
organizacién ou retirase por outros motivos. Os que
abandonen deben seguir as indicacions dos controis

A organizacién declina toda responsabilidade polos
danos que poidan sufrir ou causar 0s participantes.
Estando polo tanto exenta de calquera tipo de
indemnizacion.
O feito de Facer ainscricion conleva aceptar este
regulamento.

INSCRICION:

O ingreso farase na consta 2080 0325 58 0040001701
Facendo constar en concepto o nome, apelidos do
participante

Enviar por FAX 988 208010 fotocopia do xustificante
do pagamento xunto, o boletin de inscricion e da tarxeta
federativa FEDME (no caso dos federados)

Data limite3 Novembro

Un maximo de 200 participantes

PREZOS:

ANDAINA da CASTANA:
10€ e8€ Federados Montafiismo
5€ - Menores ke 12 a 18 anos

ANDAINA para CATIVOS:
10€ - Acompaiiante
Gratis- Cdivos

- Camisetaconmemorativa

1.-
2.-
3.-
4.-
5.-
6.-

CONTROIS, TEMPOSMAXIMOS DE PASO
E AVITUALLAMENTO

50Km - Sapeira 10:50 Liquido
7,6Km -Fondodevila 11:40 Liquido Froite
9,7Km - Portela 12:30 Liquido
14,0Km -Mosteiro 13:20 Liquido Froite
16,0Km Casro(saida) 14:00 Liquido
18,0Km - Parada 14:30 Liquido Sdlidc

O remate un MAGOSTO para todos
SAIDAS: Praza do Barquilleiro (Parada de Sil)

9:30H - Andaina da Castafia
11:00H - Andaina para Cativos

Estar 20 minutos antes do inicio das probas

CHEGADA: no Concello

ROTEIRO:

Esté4 sinalado con puntos ou frechas verdes e nalgin
caso con cintas brancas e vermellas

Si tes problemas ou algunha circunstancia andmada
comunicao o control mais proximo

Rota CANON do SIL ---- Santa CRISTINA
18Km., 2 bucles de 8BKm. e 10Km.

PERCORRIDO:
Saida de Parada, Sardela, Entrambosrios, ataa
ponte de Rabacallos, subida A Sapeira,
Fondodevila, Cudican, Bacons dos Mouros
( de Madrid ), Portela, Mosteiro de Santa Cristing,
Castro e Parada.

Méis informacién da rota na Paxina:

WWW .RIBEIRASACRACM.ORG

Tfno: 616 516 238



