CATEGORIAS e PREMIOS

A efectos de Categoria do participante, considerarase a sa idade a 24 de Outubro de 2010

ABSOLUTA MASCULINA VETERANOS MASCULINA
( Ata 44 anos) ( Mais de 45 anos )

1° 200 € + Trofeo 1° 200 € + Trofeo

2° 100 € + Trofeo 2°100 € + Trofeo

3% 50 € + Trofeo 3% 50 € + Trofeo

ABSOLUTA FEMENINA VETERANAS FEMENINAS
( Ata 39 anos) ( Mais de 40 anos )

12 200 € + Trofeo 12 200 € + Trofeo

22100 € + Trofeo 22100 € +- Trofeo

32 50 € + Trofeo 32 50 € + Trofeo

Premio especial:
Para o primeir@ home e muller en cruzar a meta volante de Cabeza da Meda, e gue
remate a proba.

Premio MEDIA CARREIRA: i
Trofeos para as catro categorias.

HORARIOS:
Sabado 23 de Qutubro

- 19,00 horas. Entrega de dorsales.
- 20.00 horas. Reunion informativa (recomendada a corredores) na Casa do Concello.

Domingo 24 de Outubro

-08.30-09.15 h, Entrega de Dorsais na Praza do Curtifieiro.

-09.30 h. Saida da carreira dende a Praza do Curtifieire- Parada do Sil
-09.40 h. Saida da Media Carreira.

- 15:00 h. Peche do control de Meta (hora limite para a finalizacion da proba).
- 15:15 h, Entrega de premios no Concella.

-15:30 h. Xantar-picoteo

REGULAMENTO:

A Carreira rexerase polo Regulamento de Carreiras por Montana da FEDME
(Federacion Espanola de Deportes de Montafa e Escalada), que pddese
Consultar en www.fedme.es, ademais das seguintes normas:
- 0 corredor identificarase na recollida do dorsal.
- Mon poden participar menores de 18 anos (participacion maxima 300
personas).
- Sera motivo de penalizacion ou descalificacion:
= Non pasar por todos os controis.
* Recibir axuda externa fora dos lugares autorizados (nos avituallamentos,
dende uns 100 metros antes e ata uns 100 metros despois).
* Sair do percorrido marcado pola organizacion.
* Ensuciar ou degradar o itinerario (é obrigacién de cada corredor levar os
seus desperdicios e deixalos nos lugares sinalizados pola organizacion)
* [Manipular ou non levar o Dorsal visible durante toda proba (na parte
dianteira da camiseta)
* Non prestar auxilio a calquera participante que sufra algun accidente e
informar ao control méis préximo.
* Obstaculizar voluntariamente a outro corredor.
* Non seguir as instruccions dos membros dos controis.
- En caso de abandono da proba, é obrigatorio avisar a un control ou a un
membro da organizacion e entregar o dorsal.

0 participante asume a sta responsabilidade dende que abandona
voluntariamente a proba ou é descalificado.
- 0 mal tempo non é obstaculo para a celebracion da proba. A organizacion
reservase o dereito de realizar un recorrido alternativo.
- A organizacion prevé un tempo maximo da proba de 5,30 horas. O corredor
gue non chegue antes das 13,30 h a Meta Volante seralle retirado o dorsal e
guedara descalificado.
- Ao finalizar a proba pode haber control antidaping.
- 0 participante exime 4 organizacion de calquera responsabilidade no caso de
accidente ou lesion.
- Todo corredor debe cofecer e respectar o Regulamento da proba. A
inscricion implica o cumprimento deste Regulamento.
- Os corredores deberdn ter as condicidns fisicas requeridas para a distancia e
adureza doitinerario. Levaran a indumentaria e calzado para a proba.

CAMPIONATO GALEGO DE CARREIRAS POR
MONTANA 2010

Para figurar na clasificacion do Campionato Galego de Carreiras por
Montaria 2010 e optar aos seus premios, € imprescindible ter
licencia deportiva da Federacion Galega de Montanismo (FGM).

Outorgaranse trofeos da FGM aos tres primeiros federados de cada
categoria. Para optar a trofeo & necesario que participen ao menos
tres corredores/as federados da sua categoria; de non cumprirse
este requisito, optarase a trofeo s no caso de que a sua posicion
estea dentro da primeira metade da clasificacion xeral. Con estes
mesmos requisitos, o ganador e a ganadora das categorias
absolutas masculina e feminina, seran proclamados Campions
Galegos de Carreiras por Montana.

Todos os premiados no Campionato seran candidatos a formar parte
da Seleccion Galega de Carreiras por Montana 2011.

PROBA HOMOLOGADA POR F.E.D.M.E.

A PROBA SERA CONTROLADA POR
CHAMPIONCHIP E ARBITROS DA F.E.D.M.E.
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PRAZO E PREZO:

Conigliinn e ) Desde o 15 de setembro 6 19 de outubro:

 ADMINISTRACION .;- AN\ = ==y -13 € para federados F.E.D.M.E. (con cobertura para carreiras por montafa)
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FORMA DE INSCRIBIRSE:
E -e-mail c mribeirasacra@mundo—r com.
Carreira - . . . :Liquido Solido ~ [SSEUNSNNERERANEN -Por FA)

Media Carreira

Enviando boletin de inscricién, xustificante ingreso e fotocopia
da licencia FEDME (quen a tena).

Deberase facer o ingreso no n® da conta Caixa Nova 2080 0325 58 0040001701,
Indicando nome e apelidos do corredor

Telf. 616 51 62 38



