Eiqui non se varexa a Qastana
Deixase cair e recollese nos Sequeiros.
E moi doce Anxel Fole

Festa de San MARTINO

As 20:00h. en SACARDEBOIS
Amenizada por unha orquesta

Castaiias, chourizos e vifio (gratis)

ORGANIZA :Comisién de Festas de
Sacardebois
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Na REDE NATURA

Rota de interpretacion da Castaria e das Carriozas en
FONDODEVILA

COLABORAN:

28 XUNTA DE GALICIA

PRESIDENCIA
Secretaria Xeral de Politica Lingliistica

, , Casa
Panaderia Rosa Sanchez

BICAS T e
PARADA DE SIL o Ol :’a]_

aloxamento turistico
Parada do Sil
www otorgal.com
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cafe - bar
restaurante P E P E
casas vacacionales
Parada do Sil
988 208 016

Parada de Sil
588 208 212

Parada de Sil
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ROTAIAER 15, 5kim
PARADA de SIL (OURERSE)
14 de Novembro de 2009

ORGANIZAN:

Asociacion
Cultural
OURO do SIL

www.ourodosilac.org

Parada de Sil
www.paradadesil.com




aedioged op sopljade “awiou opuedipul ‘L0 1L000F00 85 SZE0 080Z BADN BXIED BIOD BP N

SO0UE 8L B 7] 8p Sa10Ua 3G

ou osalfiyl 0 132e) aselaqaq (eya) e anh) JWA34 e1oua) eidoao)o) a osalbul auUeIShE

JWa3A4 sopelapad eled 38
301 @ uoIDLaSW ep apodun o

UQILIDSUL 3p uljajog Jodquianon ap £ 0P S3JUE 0L 08 OF 886 oN 0 X 10d HYIANT

TYIN-3 @

loaned [ s [W | 7[7X|

YIONIADHd

ONO43T131

SEJasIUE]

T¥LS0d 091302

NOIOY0d0d

oAe])

ayueyeduwoay

0Z34¥3anNg

SOAILYD YNIVONY
| |[¥NY.LSYD EP YNIVONY |

AIN

OLNIW3II¥N ¥1vad

sS0din3ady

JWON

NOIJI-MOSNI 2P NIL31049
YNYLSYD ePp YNIYANY

-~

REGULAMENTO ANDAINA :
|dade: maiores de 18 anos ou de 12 anos acompafiados
dun familiar
Estan establ ecidos puntos de control de paso onde
abandonar no caso de superar o tempo establecido
pola organizacion ou retirase por outros motivos.
Os que abandonen deben seguir as indicaciéns dos
controis
A organizacion declina toda responsabilidade polos
danos que poidan sufrir ou causar os participantes.
Estando polo tanto exenta de calquera tipo de
indemni zacion.
O feito de Facer ainscricion conleva aceptar este
regulamento.

INSCRICION:

O ingreso farase na conta 2080 0325 58 0040001701
Facendo constar en concepto o0 nome, apelidos do
participante

Enviar por FAX 988 208010 fotocopia do xustificante
do pagamento, xunto o boletin de inscricion e da
tarxeta federativa FEDME (no caso dos federados)
Data limite 7 Novembro

Un méximo de 200 participantes

PREZOS:
ANDAINA da CASTANA:

10 € e 8€ Federados Montafismo
5€ - Menoresde 12 a 18 anos

ANDAINA para CATIVOS:
10€ - Acompafante
Gratis - Cativos

- Camiseta conmemorativa

SAIDAS: Praza do Barquilleiro (Parada de Sil)
9:30H - Andaina da Castafia

11:00H - Andaina para Cativos

Estar 20 minutos antes do inicio das probas

CHEGADA: naprazado Concello

CONTROIS , TEMPOS MAXIMOS DE PASO
E AVITUALLAMENTO

1-  50Km - Sapeira 10:50  Liquido
2.- 7,6Km Fondodevila 11:40 Liquido/ Froita
3-  97Km - Portela 12:30 Liquido
4- 140K m - Mosteiro 13:20 Liquido / Froita
5- 16,0Km  Castro-saida 14:00 Liquido
6.- 18,5Km - Parada 14:30  Liquido / Sélido

O remate un MAGOSTO para todos
ROTEIRO: é 0 PR-G 98
Esta sinalado cas marcas BRANCO E AMARELO
Si tes problemas ou algunha circunstancia andmala
comunicao o control mais proximo
Rota CANON do SIL- Santa CRISTINA PR-G 98
18,5Km., 2 buclesde 8Km. e 10,5Km.
PERCORRIDO:
Saida de Parada, Sardela, Entrambosrios, ata a
ponte de Rabacallos, subida A Sapeira,
Fondodevila, Cudicén, Balcéns dos Mouros
(de Madrid), Portela, Mosteiro de Santa Cristina,
Castro, Chamoso e Parada.

Dificultade: MEDIA - ALTA
B0

L)

2 600
400
200

Altitu

o 2 4 6 8 10 12 14 1618

Distancia
Mais informacién da rota na Paxina:

WWW.RIBEIRASACRACM.ORG
Tfno: 616 516 238

ALOXAMENTOS: prezo especial para os participantes

Casa O Torgal Casas Vacacionales PEPE
Parada de Sil Parada de Sil
988 208 013 988 208 016





